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2 || Gyogynodvénytermesztés fogalma, jelent  6sége

Gyoégyndveny:

- gyogyitas céljara felhasznélt névény

- gyogyszerkdnyvben szerepl6 drogok nyersanyaga
Gydégynbvénytermesztés:

Gyoégynovények gylijtése, termesztése, elsédleges feldolgozasa

3|0] Hazai gyogyndvénytermesztés jellemz  6i

- Termelési volumen: 40 ezer ha,
35-40 ezer t drog/ év, 30 mrd Ft/ év,

export !

nagyon jo minéségi drog,

tébb mint 200 faj felhasznalasa,

nagy élémunka-raforditas.

40| Gyogynovénytermelési korzetek

1.Nagyalféld — kamilla

2.Eszak-Magyaroszag — csipkebogyd, bodza, kokény, galagonya
3.Balaton vidéke — levendula

4.Baja-Kalocsa — majoranna, bazsalikom

5.Zirc-Nagyvazsony — anyarozs

6.Nagyalfold, Nyugat-Mo. — mak

7.0rszég egész terillete — egyéb névények

s |0 Drogismeret alapjai

J=]

Novényi drog:

- A felhasznalt gydgyndveény legtdbb hatéanyagot tartalmazé része, amelyet
tobbnyire szaritdssal tartdsitanak és esetleges hamozason, tisztitason,
apritason kivil mas mechanikai feldolgozasbhan vagy egyéb kezelésbhen nem
részesilt,

- a névényi nyersanyaghol készilt termék,
- a ndvényi nyersanyagbol atalakitassal nyert anyag.

ll6olaj:

- Kulénb6z6 vegyuletek (terpének, terpénszarmazékok) elegye,
- vizg6zzel leparolhatd névényi hatéanyag,

- vizben nem vagy csak nagyon rosszul oldédik,

- szobahémérsékleten maradéktalanul elpérolog,

- jellegzetes, intenziv illatu és izQ.
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Hat6anyaq:

- A gyogynovényben felhalmozo6dott, bioldgiailag aktiv, kiilénb6z6 hatasa,
sajatos vegyiletek,

- az egészséget fenntartd, koros folyamatokat megelézé, gatlé, ill. gydgyitd
hatasu anyagok,

- a gyogyhataseért felelés vegyiilet(csoport).

Gyoagyszer:
Az él6 szervezet befolyadsolaséra gyogyaszati céllal felhasznalt készitmény

Gyégytermék:

Gyogyszernek nem mindsilé gyogyhatasu készitmény

FoNo (Formulae Normales):
Szabvanyos vénymintak

NOvényi drogok csoportositasa
- Drogot szolgaltaté gydgynovények taxonémiai besorolasa alapjan,
morfoldgiai csoportositas, névényrészek szerint,
hatdser6sség szerint,
farmakologiai és terdpias hatasuk szerint,
hatéanyag kémiai szerkezete szerint.

Drogok mingsitése

- Egészségvédelem miatt nagyon fontos
- Min6ségi kovetelmények a PhHg VIl.-ben
- Drogok vizsgalati szempontjai:

1. szarmazas,

2. azonossag,
3. tisztaséag,
4. tartalmi meghatérozas.

11 [0] Gyogynovények feldolgozasa

A helyes feldolgozas feltételei:

- a betakaritas idejének optimalis megvéalasztasa,

a betakaritas, gydjtés modjanak helyes megvéalasztasa,
- az alapanyag kiméletes és gyors beszéllitasa,

- az alapanyag mindsitése,

- afeldolgozas elétti szakszer( tarolas,

- el6lészité miveletek elvégzése,

- szakszer( szarités.




Els 6dleges feldolgozas:
A betakaritast kovetd, elsé tartdsitasi miveletek.

- szaritas (természetes, mesterséges),

- illéolaj-kinyerés (extrahalas, sajtolas, enfleurage, desztillaciod),
- tarolas,

- csomagolas.

13[0] Gyogynovények felhasznalasa
1. Gyogyaszat
- hagyomanyos gyogyaszat,
- népi gyogyaszat,
- galenikumok,
- gyogyszeripar,
- fitoterapia,
- homeopdtia,
- aromaterapia.

14 0]

2. Veqyipar
- kozmetikai, haztartasi vegyipar, illatszeripar stb.

3. Elelmiszeripar
- konzervipar, husipar, édesipar, Uditditalgyartas, fliszeripar stb.

4. Egészséges életmoddot és taplalkozast kiegészit 6 készitmények

15[0] Gyogynovények gy Uijtése
- nagy hagyomanyokkal rendelkezik Mo.-n
- drogok donté hanyada gyjtott
- kivalé minéségl drog
- gyUjtés hatésagi engedély nélkil lehetséges
- felvasarlashoz engedély kell
- atvételkor el6zetes minésités
- elsédleges feldolgozas: gyijté v. felvasarld

16 [

A szakszer( gy(ijtés feltételei:

- biztos botanikai, morfoldgiai ismeretek,
- megfeleld gyUjtési idépont ismerete,



- éléhelyismeret,
- megfelel6 gyUjtési méd ismerete.

17[0] Legfontosabb gy (ijtétt gyogyndvényeink
Vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)
« drog: kéreg, levél, mag
» felhasznélas:
trombozis, 6déma ellen (mag),
bérbantalmakra, cserzéanyag (kéreg),
visszér ellen (levél)

Vadrézsafajok (Rosa spp.)

« drog: altermés (csipkebogyd)

« felhasznalas:
fontos C-vitamin- és karotinoidforras
tea, sz0rp, dzsem

Csaladn (Urtica dioica)

« drog: levél, herba

» felhasznélas:
A-, K-vitamin-, asvanyi anyag-forras
enyhén antibiotikus hatasu
vizelethajtd, reuma, kdszvény ellen
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Fehér fagydngy (Viscum album)

« drog: leveles hajtas
» felhasznélas:
vérnyomas szabalyozo,
izlleti gyulladasra
csak orvosi rendeletre (mellékhatasok!)

21 (O]

Kamilla_(Matricaria recutita)

* drog: virag
» felhaszndlas:
gyulladascsokkentd, gorcsoldo
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antiszeptikus hatéasu
borogatasra, inhalalasra, kenécsokbe is

Mezei zsurld6 (Equisetum arvense)

* drog: hajtas
« felhasznélas:
vizelethajtd

Fekete bodza (Sambucus nigra)

* drog: viragzat, termés, levél

« felhasznélas:
izzaszto, vizelethajtd
termése gyenge hashaijté

Fehér irém_(Artemisia absinthium)

* drog: herba, levél, illéolaj

« felhasznélas:
étvagyjavité, emésztést serkentd, epehajtd
urmaosbor, likér
reumara (illéolaj)

Harsfajok (Tilia spp.)

* drog: virag

« felhasznalas:
izzaszt0, vizelethajto, koptetd,
nyalkaoldé, enyhe nyugtaté
els@sorban teaként

Gyermeklancf i (Taraxacum officinale)

* drog: levél, gyokér
» felhasznélas:
vizelethajtd, epehajtd, reumara



27| Gyégynévények termesztése
Gydgyndvénytermesztés : ndvényi drogok el6allitasat célzo termelési

tevékenység

Termesztéstechnoldgia legf _ébb elemei:
* szaporitas,

* névényvédelem,

* tapanyag-, vizellatas,

* betakarités,

* elsddleges feldolgozas.

28| Legfontosabb termesztett gydgynsvényfajok:
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Mustarfajok (Sinapis spp., Brassica spp.)

 drog: mag
« felhasznélas: élelmiszeripar

Méak (Papaver somniferum)

« drog: maktok

» felhaszndlas:
fajdalomcsillapito, euforizald (morfin)
kohogéscsillapitd, gorcsoldoé (tobbi
élelmiszeripar (mag - alkaloidmentes)

Konyhakémény (Carum carvi)

« drog: termés, ill6olaj
» felhaszndlas:

gorcsoldo, szélhajtd, gyomorerdsitd,
antifugdlis hatas

élelmiszeripar, haztartas

Edeskémény (Foeniculum vulgare)

* drog: termés, illéolaj
« felhasznélas:

szélhajto, emésztésjavito, enyhe
tejelvalasztast fokozo

alkaloid)

antibakterialis és

gorcsoldo,
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flszer, likéripar, kozmetikaipar

Koriander_(Coriandrum sativum)

* drog: termés, illéolaj

» felhasznélas:
simaizom-gorcsoldd, szélhajto,
fUszer

Anizs (Pimpinella anisum)

* drog: termés, illéolaj

« felhasznélas:
koptetd, enyhe gorcsoldo, fertétlenitd,
fUszer, likér

Kapor (Anethum graveolens)

* drog: termés, illéolaj, herba

» felhasznélas:
antiszeptikus, fajdalomcsillapito,
fUszer

Citromf G (Melissa officinalis)

« drog: herba, levél, illdolaj
« felhasznalas:
nyugtato, kulséleg antiviralis,

Majoranna_(Majorana hortensis)

* drog: herba, ill6olaj

« felhasznélas:
szélhajto, gyulladascsokkentd
kulséleg reumara
fUszer

emeésztésjavitd

emeésztésjavitd

nyugtato (illéola))

fajdalomcsillapito
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Bazsalikom (Ocimum basalicum)

* drog: herba, ill6olaj
« felhasznélas:

étvagyjavitd, emésztésjavitd, szélhajtd

fszer, teaként, kozmetikai ipar

Levendula (Lavandula spp.)

* drog: virag, ill6olaj

» felhasznélas:
gorcsoldo, emésztésjavitd, nyugtato,
kozmetikai ipar is

Borsf (i (Satureja hortensis)

« drog: herba, ill6olaj
« felhasznalas:

antimikrobalis, emésztésjavito,
vérnyomasfokozas

teaként, flszer, likor

Kakukkf G (Thymus vulgaris)

* drog: herba, ill6olaj
« felhasznélas:

koptetd, gorcsoldd, antibakterilis,
készitmények

Menta (Mentha spp.)

« drog: herba, levél, illdolaj
« felhasznalas:

gorcsoldo, emésztésjavitd, antiszeptikus

gyogytea, élelmiszeripar, kozmetikai

kulséleg reuméra

szélhajto,

flszer, likdr, galenusi

ipar



43|

44 ||

Kamilla_(Matricaria recutita)

* drog: virag

« felhasznélas:
gyulladascsokkentd, gércsoldo
antiszeptikus hatéasu
borogatasra, inhalalasra, kozmetikumok

Mariatdvis _(Sylibum marianum)

* drog: termés
« felhasznélas:
szabad gyokfog0, regeneralé, majvédo

Koromvirdq (Calendula officinalis)

« drog: virag

« felhasznalas:
hamositd, immunstimulans,
biokertészetben is

antimikrobialis



